 ОСНОВНА ШКОЛА           

ПЛАНОВИ РАДА НАСТАВНИКА

( ГЛОБАЛНИ И ОПЕРАТИВНИ)

за школску 2021/2022 . годину
_________________________

 (име и презиме наставника)
Наставни предмет:  ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊE
Разред:  4.  

недељни фонд часова: 3 
годишњи фонд часова  108 
План  рада се реализује у следећим одељењима:  ________
Датум предаје плана:
ГОДИШЊИ  ПЛАН РАДА ИЗ ФИЗИЧКОГ И ЗДРАВСТВЕНОГ ВАСПИТАЊА
	ОБЛАСТ/ТЕМА
	МЕСЕЦ
	ОБРАДА

(ОБУКА)


	УТВР.


	ОСТАЛИ
ТИПОВИ


	СВЕ-

ГА

	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	
	
	
	

	1.
	ФИЗИЧКЕ СПОСОБНОСТИ
	1
	1
	1
	3
	2
	2


	
	
	
	4


	-
	14
	-
	14

	2.
	МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ СПОРТ И СПОРТСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ 
	

	2.1.
	Атлетика
	12
	1
	
	2
	
	
	
	
	
	
	9
	5


	1
	15

	2.2.  
	Спортска гимнастика
	
	5
	
	1
	2
	2
	
	
	
	
	3
	6
	1
	10

	2.3.  
	Основе тимских, спортских и елементарних игара
	
	
	
	
	
	1
	9
	11
	7
	
	12
	16
	-
	28

	2.4.
	Плес и ритимика


	
	6
	11
	1
	
	
	
	
	
	
	4
	14
	-
	18

	2.5.
	Пливање
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	4
	4
	-
	8

	2.6.
	Полигони
	
	
	1
	
	3
	
	
	
	1
	
	
	5
	-
	5

	3.
	ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА
	

	3.1.
	култура вежбања и  играња


	
	
	
	
	
	
	3
	1
	1
	
	5
	-
	-
	5

	3.2.
	здравствено васпитање
	
	
	
	
	2
	2
	1
	
	
	
	5
	-
	-
	5

	Укупно:
	13
	13
	13
	7
	9
	7
	13
	12
	13
	8
	
	
	
	108




	ОБЛАСТ-ТЕМЕ


	МЕЂУПРЕДМЕТНЕ КОМПЕТЕНЦИЈЕ
	СТАНДАРДИ
	ИСХОДИ

	1. ФИЗИЧКЕ СПОСОБНОСТИ
	- одговоран однос према здрављу

- сарадња

- компетенција за учење

- решавање проблема

- комуникација

- одговорно учешће у демократском друштву

- естетичка компетенција

-одговоран однос према околини
	
	· примени општеприпремне вежбе (вежбе обликовања);

·  правилно изводи вежбе, разноврсна природна и изведена кретања; 

· комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном животу;

· одржава равнотежу у различитим кретањима; 


	2.  МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ СПОРТ И СПОРТСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ
	- одговоран однос према здрављу

- сарадња

- компетенција за учење

- комуникација

- одговорно учешће у демократском друштву

- естетичка компетенција

-одговоран однос према околини


	
	– примени општеприпремне вежбе (вежбе обликовања);

 – правилно изводи вежбе, разноврсна природна и изведена кретања; 

– комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном животу;

 – одржава равнотежу у различитим кретањима;

 – правилно држи тело;

 – самостално коригује неправилно држање;

 – правилно подиже, носи и спушта терет; 

– изведе кретања, вежбе и саставе уз музичку пратњу; 

– изведе дечји и народни плес; 

– користи терминологију вежбања;

 – поштује правила понашања на вежбалиштима;

 – поштује мере безбедности током вежбања; 

– одговорно се односи према објектима, справама и реквизитима; 

– поштује и примени правила игре;

 – навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа;

 – прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења; 

	3. ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА  КУЛТУРА
	- одговоран однос према здрављу

- сарадња

- компетенција за учење

- решавање проблема

- комуникација

- одговорно учешће у демократском друштву

- рад са подацима и информацијама

- дигитална компетенција

- естетичка компетенција

- предузимљивост и оријентација ка предузетништву

-одговоран однос према околини


	
	– уредно одлаже своје ствари пре и након вежбања

 – прати промене у сопственој тежини и висини;

– сагледа резултате физичких спoсобности; 

– препозна здравствено стање када не треба да вежба;

 – примењује хигијенске мере пре, у току и након вежбања, као и у другим ситуацијама;

 – уредно одржава простор у коме живи и борави; 

– увиди значај правилне исхране за вежбање;

 – повеже различита вежбања са њиховим утицајем на здравље; 

– препозна лепоту покрета и кретања;

 – користи научена вежбања у рекреацији породице; 

– правилно реагује у случају повреде у школи;

 – вреднује сопствена и туђа постигнућа у вежбању;

 – учествује у предлагању садржаја и начина рада.


Циљ учења Физичког и здравственог васпитања је да ученик унапређује физичке способности, моторичке вештине и знања из области физичке и здравствене културе, ради очувања здравља и примене правилног и редовног физичког вежбања у савременим условима живота и рада. 

    Литература: 

1. Небојша Цветковић: Буди прав - бићеш здрав, Београд 2003.
2. Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за III разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.
3. Јелена Јовановић,Дарко Марковић, Марко Пејовић: Буквар толеранције: „ Сад знам да је различито исто вредно“, Беград, 2003.
4. Mилица Весковић: Имам право да се играм,приручник за учитеље, УСКОР, Београд, 2006.
5. Ведрана Курјан Манестар: Вежбајмо заједно, приручник за физичку куктуру, Креативни   центар, Београд2005.
6. Роналд Динстман: Игре за моторичко учење, Дата Статус, Београд, 2017.
7. Џери В.  Краус, Џери Мејер: Кошаркашке вежбе и вештине, Гопал, Загреб 2008.

НАПОМЕНЕ (појмови који се користе у настави)


ТИП ЧАСА: обрада, утврђивање, систематизација, проверавање (укључује и оцењивање) и комбиновани (одређује се према активности која преовлађује на часу). 

ОБЛИК РАДА: фронтални, групни, рад у паровима, индивидуални и комбиновани.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ( (поступци рада наставника и ученика у наставном процесу):

1. Вербалне методе:

· монолошка (усмено излагање – предавање, приповедање, описивање, образлагање, и објашњавање);

· дијалошка (слободан разговор – уобичајена вербална комуникација са ученицима; дискусија – полемика, дебата или расправа, постављање питања и супротстављање мишљења аргументима).

2. Решавање проблема – хеуристички приступ (наставник поступно води ученике кроз процес откривања приликом решавања проблема).

3. Рад на тексту, писани и графички радови (коришћење уџбеника и шире литературе, полупрограмираног и програмираног материјала, текстова; илустрације - 
цртежи, дијаграми, графици, шеме; самостални писани и графички радови ученика - школски писмени задаци, контролне вежбе, тестове, реферати и сл.).

4. Демонстративна (приказивање модела, шема, скица, појава, стања, активности, филмова, разне пројекције и друго).

5. Практични рад и радионица (лабораторијски, експериментални, различите врсте практичних вежби и радионица).

6. игровне активности (стваралачке, уметничке, драмске, логичке и друге игре као и задаци отвореног типа у језичком, логичко-математичком, телесно-кинестетичком, визуелно-просторном, музичком и емоционално-социјалном домену).

7. Истраживачки рад ученика (увођење ученика у поступак научног истраживања на сопственом истраживачком пројекту).

8. Комбиновани рад (истовремено коришћење различитих метода).

НАСТАВНА СРЕДСТВА

Постоји више класификација наставних средстава, а у овим Напоменама дата је једна од њих.

Текстуална (штампани и писани текстови).

Визуелна (предмети, фотографије, дијаслике, цртежи, карте, шеме, дијаграми, симболи итд.).

Аудитивна (шумови у природи, музички и тонски ефекти, звучни ефекти итд.).

Аудио-визуелна (дијафилм са текстом, музиком и звуцима; филмови; ТВ емисије; видео касете; школска телевизија; настава уз помоћ рачунара; видеопројектора и др.).

Мануелна (разноврсни алати, машине, инструменти, апарати, препарати, предмети, материјали и др.). 

Помоћно-техничка (разноврсне табле, столице, апликатори, показивачи и др.).

Запажања о прегледу планова (годишњег и оперативног) рада наставника:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________                                              _____________________________

(датум )                                                                                    (потпис и функција)

Запажања о прегледу планова (годишњег и оперативног) рада наставника:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________                                              _____________________________

(датум )                                                                                    (потпис и функција)

Запажања о прегледу планова (годишњег и оперативног) рада наставника:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________                                              _____________________________

(датум )                                                                                    (потпис и функција)

( Постоје различите класификације наставних метода. Наведене су оне које се најчешће користе и које би требало да се користе у пракси. Ради осавремењавања наставе пожељно би било да се чешће користе �наставне методе под редним бројем: 2, 5, 6 и 7. Наставник може користити и друге наставне методе које нису овде наведене. 











